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Adem 10 keer Geef
langzaam lemand een
In en uit compliment

Eet iets Maak iemand
gezonds aan het
(langzaam) lachen

Luister naar Geef Vind iets
jouw favo jezelf een In jouw
liedje compliment [l lievelingskleur

Waar ben Benoem het
jij dankbaar weer van
voor? vandaag
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